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Zdravý člověk může bez větších potíží ztratit 
až 15 procent krve. Jinými slovy, pokud z nás 
doslova nevyteče půl litru krve a víc, nemusíme 
se obávat o život. Zpozornět je ale třeba, když 
krvácíme často, dlouho, krev se nám špatně 
sráží a dělá se nám hodně modřin.

ČASTO KRVÁCÍM A MÍVÁM MODŘINY. CO MI JE?

Bohužel, nejsme na tom s krví 
a krvácením všichni stejně. 
Někteří lidé se jednoduše 
nemůžou spolehnout na to, 

že jejich tělo zvládne zacelit ránu 
a zastavit krvácení. Někomu se zase 
často dělají zničehonic modřiny. 
Může to být banalita, ale také vážná 
choroba. Pojďme si to vysvětlit.

DIAGNÓZA

KREV NENÍ 
VODA

Modřiny jsou taky krev
 „Lidská krev se za normálních okolností 
skládá z krevní plazmy a v ní rozptýle-
ných krevních buněk. Červené krvinky 
obsahují protein hemoglobin, díky 
kterému po těle rozvádějí kyslík. Bílé 
krvinky zase chrání tělo před infekčními 
nemocemi a dalšími hrozbami. V krvi 
kolují i krevní destičky – trombocyty. 
Právě ty se dokážou shlukovat, a vytvá-
řet tak krevní sraženinu,“ vysvětluje pro-
fesor Pavel Žák, přednosta IV. Interní he-
matologické kliniky FN Hradec Králové. 
Krevní sraženinu potřebujeme, kdykoli 
je třeba ucpat díru, kudy by krev mohla 
vytékat mimo oběhový systém, tedy při 
velkých i miniaturních zraněních. Když 
se ale uhodíme do kolene a poškodí se 
drobounké cévy těsně pod kůží, krev 
nemůže uniknout z těla ven a  vznikne 
modřina. I modřina je tedy technicky 
vzato zranění, při kterém krvácíme. 

Další krevní choroby
I když se v souvislosti s poruchami krvácení nejčastěji mluví právě o hemofi lii, je 
poměrně vzácná. U nás je registrovaných kolem tisícovky pacientů. „Nejčastější 
vrozenou poruchou krvácení je Von Willebrandova choroba. Podle odhadů s touto 
nemocí chodí po světě až desetkrát více lidí, než kolik jich trpí hemofi lií. Ve většině 
případů se však jedná o nepříliš závažné onemocnění, které se obejde bez výraz-
ných zdravotních komplikací,“ říká profesor Žák.  
Na opačné straně spektra onemocnění krve, kdy naopak dochází ke zvýšené krevní 
srážlivosti, se nachází Leidenská mutace, která především u těhotných žen a uživa-
telek hormonální antikoncepce zvyšuje pravděpodobnost vzniku krevní sraženiny 
a následné trombózy. 

Hemofi lici na pozoru 
U zdravého člověka se krev začne 
srážet nejpozději do několika minut. 
Avšak krev u dědičné krevní choroby  
hemofi lie tuto schopnost do určité 
míry postrádá, takže pacient – aniž 
by o tom nutně věděl – může krvá-
cet mnohem déle. Taková neznalost 
se stala osudnou devatenáctiletému 
španělskému princi Gonzalovi, který 
v roce 1934 zemřel na následky vnitř-
ního krvácení poté, co bez jakýchkoli 
zjevných poranění vyvázl z drobné 
autonehody. Podobný osud potkal 
i jeho bratra Alfonsa jen o několik let 
později – skutečně efektivní léčba 
choroby nastala až na přelomu šede-
sátých a sedmdesátých let. 
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Pozor na játra! 
K poruchám krvácení však může 
docházet i z jiných důvodů. Relativně 
častou nemocí, které ročně podlehnou 
až dva tisíce Čechů, je cirhóza. Při ní 
dochází k trvalému zjizvení na játrech. 
Z jater se tak postupně stává velký kus 
ztvrdlé, nefunkční tkáně, do které se 
srdce marně snaží napumpovat krev. 
Ta nakonec nemá kam jít a prorazí si 
cestu ven z oběhového systému přímo 
do trávicího traktu. To může až ve dva-
ceti procentech pacienta zabít, i když 
mu lékaři poskytnou okamžitou pomoc. 
Ke stejnému stavu může dojít také u lidí 
s chronicky nemocnými ledvinami –  
v těchto případech se  obvykle nejprve 
projeví otoky, zvýšený krevní tlak a další 
příznaky. V počátečním stadiu je nicmé-
ně tato potenciálně smrtelná nemoc 
v zásadě bezpříznaková. Představuje tak 
závažné riziko pro cukrovkáře a obecně 
pro seniory.

Co je dobré 
vědět o nádorech krve
■  Leukemie postihuje nejen krevní 

destičky, ale i ostatní krevní 
buňky, především bílé krvinky, 
kterým se také říká leukocyty. Ty 
zodpovídají za boj proti infek-
cím, proto se k leukemii typicky 
přidružují další onemocnění – an-
gíny, afty nebo průjem. Zasažené 
jsou i červené krvinky, což může 
způsobit bledost v obličeji a duš-
nost – pocit, že člověk nemůže 
popadnout dech i bez zvýše-
né fyzické námahy. Typickým 
projevem leukemie je také nikdy 
nekončící únava a noční pocení. 

■  Leukemie se dá alespoň před-
běžně odhalit z krevního obrazu, 
kromě běžného odběru krve 
tedy není nutné podstupovat 
žádná speciální vyšetření. Pokud 
na sobě pozorujete, že nezvykle 
často a bez zjevné příčiny krvácí-
te, například z nosu, nebo se vám 
ani po několika minutách nedaří 
zastavit krvácení z drobné ranky, 
je třeba to řešit. Za varovný signál 
se považují také modřiny, které 
vznikají zdánlivě samy od sebe. 

■  Když chcete mít jistotu, požádejte 
lékaře, aby vám nechal otestovat 
krev nejen na počty krevních 
buněk, ale i na schopnost krev-
ních destiček se shlukovat. Dále 
se dají provést i genetické testy, 
které odhalí případnou dědičnou 
chorobu.                                                    
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Leukemie se 
dá předběžně 
zjistit z běžného  
odběru krve. 

Otoky nohou 
a modřiny mohou 
upozornit i na cirhózu 
jater.

Otázka pro:
Prof. MUDr. Pavla Žáka, PhD., přednostu 
IV. Interní hematologické kliniky FN 
Hradec Králové.

■ Jaké jsou varovné signály nádorového 
onemocnění krve?
Například jde o pocení, kdy pacient v noci propotí pyžamo 
a stav se opakuje po delší dobu. Alarmující je pokles hmot-
nosti, například o deset procent celkové tělesné váhy za tři 
měsíce – to už je potřeba brát jako významný varovný signál. 
Také by měl být dobře vyšetřený každý, kdo má opakova-
ně zvýšenou teplotu bez jasné příčiny. Zvlášť, pokud trvá 
dva týdny, opět sice sama odezní, ale zase se znovu objeví. 
Pak se může jednat o závažnější onemocnění, kdy myslíme 
nejen na nádor, ale i na chronické infekce nebo autoimunitní 
choroby. 

Může to být rakovina?
Nadměrné krvácení a vznik modřin 
můžou způsobovat i nádorová 
onemocnění krve.  „Nejedná 
se sice o příliš pravděpodobný 
scénář, protože hematoonkologic-
ká onemocnění zdaleka nepatří 
mezi nejčastější druhy zhoubných 
nádorů – o to agresivnější však 
mohou být,“ vysvětluje odborník. 
Většinou tato onemocnění postihu-
jí pacienty nad 55 let, výjimku tvoří 
akutní lymfoblastická leukemie, 
kterou naopak trpí nejčastěji děti. 
U nich je však naštěstí prognóza 
mnohem příznivější a většina se 
zcela vyléčí. Celkově zaznamenala 
léčba nádorových nemocí krve 
v posledních letech obrovské 
posuny – prognóza ale velmi závisí 
na včasné diagnostice. K lékaři by 
tak měl zamířit každý, kdo kromě 
zvýšené krvácivosti pozoruje také 
další příznaky, jako je noční pocení, 
nevysvětlitelné hubnutí či delší 
dobu zvýšená teplota, která mizí 
a zase se vrací. 

KDYŽ CHCETE ZJISTIT, 
ŽE JE VŠE V POŘÁDKU, 
POŽÁDEJTE LÉKAŘE 

O ODBĚR KRVE. 
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