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CASTO KRVACiM A MIVAM MODRINY. COM

VODA

Zdravy clovek muze bez vétsich potizi ztratit
az 15 procent krve. Jinymi slovy, pokud z nas
doslova nevytece pul litru krve a vic, nemusime §
se obavat o Zivot. Zpozornét je ale treba, kdyz [ff
krvacime Casto, dlouho, krev se nam Spatné
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srazi a déla se nam hodné modfrin.

ohuzel, nejsme na tom s krvi
a krvacenim vsichni stejné.
Néktefi lidé se jednoduse
nemuzou spolehnout na to,
Ze jejich télo zvladne zacelit ranu
a zastavit krvaceni. Nékomu se zase
casto délaji znicehonic modfriny.
Muze to byt banalita, ale také vazna
choroba. Pojdme si to vysvétlit.

Modfriny jsou taky krev
,Lidska krev se za normalnich okolnosti
sklada z krevni plazmy a v ni rozptyle-
nych krevnich bunék. Cervené krvinky
obsahuiji protein hemoglobin, diky
kterému po téle rozvadéji kyslik. Bilé
krvinky zase chrani télo pred infek¢nimi
nemocemi a dalSimi hrozbami. V krvi
koluji i krevni desticky — trombocyty.
Pravé ty se dokdzou shlukovat, a vytva-
fet tak krevni srazeninu,” vysvétluje pro-
fesor Pavel Zak, prednosta IV. Interni he-
matologické kliniky FN Hradec Kralové.
Krevni srazeninu potrebujeme, kdykoli
je tfeba ucpat diru, kudy by krev mohla
vytékat mimo obéhovy systém, tedy pfi
velkych i miniaturnich zranénich. Kdyz
se ale uhodime do kolene a poskodi se
drobounké cévy tésné pod kazi, krev
nemuze uniknout z téla ven a vznikne
modfina. | modfina je tedy technicky
vzato zranéni, pii kterém krvacime.

Hemofilici na pozoru
U zdravého clovéka se krev zac¢ne
srazet nejpozdéji do nékolika minut.
Avsak krev u dédi¢né krevni choroby
hemofilie tuto schopnost do ur¢ité
miry postrada, takze pacient — aniz
by o tom nutné védél - miize krva-
cet mnohem déle. Takova neznalost
se stala osudnou devatendctiletému
$panélskému princi Gonzalovi, ktery
v roce 1934 zemfel na nasledky vnitf-
niho krvaceni poté, co bez jakychkoli
zjevnych poranéni vyvazl z drobné
autonehody. Podobny osud potkal

i jeho bratra Alfonsa jen o nékolik let
pozdéji - skutecné efektivnilécba
choroby nastala aZ na pfelomu Sede-
satych a sedmdesatych let.

Dalsi krevni chorp(y

| kdyz se v souvislosti s poruchami krvaceni nej¢astéji mluvi pravé o hemofilii, je
pomérné vzacna. U nas je registrovanych kolem tisicovky pacientd.,Nejcasté;si
vrozenou poruchou krvaceni je Von Willebrandova choroba. Podle odhad( s touto
nemoci chodi po svété az desetkrat vice lidi, nez kolik jich trpi hemofilii. Ve vétsiné
pfipadl se viak jednd o nepfilis zdvazné onemocnéni, které se obejde bez vyraz-
nych zdravotnich komplikaci,” Fika profesor Zak.

Na opacné strané spektra onemocnéni krve, kdy naopak dochazi ke zvysené krevni
srazlivosti, se nachazi Leidenskd mutace, ktera predevsim u téhotnych Zen a uZiva-
telek hormonalni antikoncepce zvysuje pravdépodobnost vzniku krevni srazeniny
a nasledné trombodzy.




Gamma-Glutamyl Transferase

amodfiny mohou o
upozornit i na cirhdzu
jater.
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m Jaké jsou varovné signaly nadorového [1 LDOH
onemocnéni krve? : Leukemie se 1 LeadBlood
Napfiklad jde o poceni, kdy pacient v noci propoti pyzamo ~ : | dapredbézné = o g
a stav se opakuje po del3i dobu. Alarmujici je pokles hmot- 3 | Zistitzbézného =
nosti, napfiklad o deset procent celkové télesné vahy za tfi - odbéru krve. = L Venous
mésice - to uZ je potreba brat jako vyznamny varovny signal. : . ,
Také by mél byt dobre vysetieny kazdy, kdo mé opakova- co je dObre
né zvysenou teplotu bez jasné priciny. Zvlast, pokud trva : v gv s
dva t)}/,dny, opét sice samz: odezni, aleyzase se znovu objevi. : VedEt 0 nadoreCh krve
Pak se mUze jednat o zdvaznéjsi onemocnéni, kdy myslime ~: | ®Leukemie postihuje nejen krevni
nejen na nador, ale i na chronické infekce nebo autoimunitni desticky, ale i ostatni krevni
choroby. bunky, pfedevsim bilé krvinky,
eeeeeeeeeesnnnnnaeeeeesseasnnnssnnsssessssnnnssreeeeeeesaennnnent [ KLCTYM S€také fika leukocyty. Ty
zodpovidaji za boj proti infek-
KDYZ CHCETE ZJISTIT cim, proto se k leukemii typicky
3 s s ’ pfidruzuji dalsi onemocnéni — an-
ZE JE VSE V PORADKU’ giny, afty nebo prdjem. Zasazené
57 o . o v , o jsou i ¢ervené krvinky, coz mlze
POZADEJTE I_EKARE Muze to byt rakO‘"na? zpUsobit bledost v obliceji a dus-
i Nadmérné krvaceni a vznik modfin nost - pocit, ze ¢lovék nemaze
O ODBER KRVE_ muzou zpUsobovat i nadorova popadnout dech i bez zvyie-
\ onemocnéni krve. ,Nejedna né fyzické namahy. Typickym
\ se sice o pfilis pravdépodobny projevem leukemie je také nikdy
0ZOr na ja’tra! \ sc,énéF, protovie’hematoonko|0V91iC- nekonéici tnava a noéni poceni.
porucham krvéceni viak maze ké onemocnéni zdaleka nepati m Leukemie se da alespon pred-
dochazet i z jinych dGvodd. Relativné mezl n.,ejcaSteJS' dru.hy ZhOUb nych bézné odhalit z krevniho obrazy,
éastouziwemoci, které ro¢né padlehnou nadordi - © to agresivnejsi vsak, kromé bézného odbéru krve
az dva tisice Cech(, je cirhéza. PFi ni \n/nvohou byt,” vysvétluje ?d?omll,(‘ tedy neni nutné podstupovat
dochézi k trvalému zjizveni na jétrech. vetsinou tato onemocnen! pOSt'th,— Zadna specialni vy3etieni. Pokud
Z jater se tak postupné stava velky kus Ji pacienty fn ad 55 let, vyjimku tvorf na sobé pozorujete, Ze nezvykle
ztvrdlé, nefunkéni tkéng, do kterd se if“t”' ym °b|lats“,c"a .'?“';‘?T’(;‘?t. Casto a bez zjevné pficiny krvaci-
srdce marné snazi napumpovat krev. U izoﬁ paovpi rgvnfljcas eJraeti. te, naptiklad z nosu, nebo se vam
¢ Tanakonec nema kam jit a prorazi i ch J© veak nastest prognoza ani po nékolika minutach nedafi
S cestu ven z ob&hového systému pfimo mnohem priznivejsi a vetsina se zastavit krvaceni z drobné ranky,
S do traviciho traktu. To mize az ve dva- Z,C?la vyJea. Cellkove zazn?menala je tfeba to fesit. Za varovny signal
2 ceti procentech pacienta zabit, i kdyz " |écha nad9rovych hemoc k'}’e se povazuji také modfiny, které
S mu lékafi poskytnou okamzitou pomoc. v poslednich letech obrovské vznikaji zdanlivé samy od sebe.
2 Ke stejnému stavu maze dojit také u lidi Egsvlégzr:épdr;g?]%?ile ﬁg;;:iag ISt L K,dyiv chcete fn"tJiStOtU: poZadejte
S s chronicky nemocnymi ledvinami - tak mal ?[ Kazdy 'kd « y Iekare,e'lby vam nvechal ote,stovat
% vtéchto pripadech se obvykle nejprve aKme ,Zlfm',”. azdy, kdo .romlf’ krev nejen na pocty krevnich
5 projevi otoky, zvyseny krevni tlak a dalsi (zjv;llvs,enf rvljayﬁ(stl.pozovrulje take i bfmek, aI§v| na schopnost kre}/—
g pfiznaky. V po¢ate¢nim stadiu je nicmé- nz\f' S;E:el)r:’éahL?tfﬁ;?;?cljzg?eml nich desticek se shlukovat. Dale
= né tato potencialné smrtelna nemoc dob)tlj Soviens teplota. kterd mizi se dé]J' P"OV?S'E] genetlck% tgvsty,
2 vzasadé bezpiznakova. Predstavuje tak ysenateplota, které odhali pfipadnou dédi¢nou
% zavazné riziko pro cukrovkare a obecné azase sevracl. chorobu.
" pro seniory.
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