Existuje pomérné

velké mnozstvi
zhoubnych krevnich
onemocnéni. Néktera
mohou nemocného
bezprostiedné ohrozovat
na zivote. Jina jsou
chronicka, prichazeji
pozvolna a pacient je
témér nevnima.

LEUKEMIE:

kutni leukemie je onemocné-

ni, pfi némz je pacienttv Zi-

vot v bezprosttednim ohroze-

ni. Casto se musi lécit velmi
intenzivné, zejména v prvnich tydnech
po stanoveni diagnozy. ,\Velice ¢asto se se-
tkavame s prvotnim $okem nemocnych,
kdyz jim sdélime diagndzu leukemie - te-
dy diagndzu rakoviny

krvetvornjeh bunck. | K)Y7 JE NEKDY V NEMOC

TEZKE VEST RADOSTNY

ZIVOT, JETO PRO LECBU
ZASADNI.

S tim se ¢lovék urci-
tou dobu vyrovna-

va. Nékteré pacienty

s chronickou leuke-
mii neni potfeba lé¢it,
nebot se onemocné-
ni nechova agresiv-
né a lécba by jim mohla spis skodit. Kdyz
jim toto sdélime, ¢asto ndm zprvu neveé-
ti. Takze velkou vyzvou je viibec se vy-
rovnat s takovou situaci. Po ¢ase vsak ti-
to nemocni zjisti, Ze jim choroba néjak
zasadné neovliviiuje a nezkracuje Zivot

a mohou vykonavat veskeré aktivity, které
dosud délali. Tim je ta prvotni vyzva pre-
konana,“ popisuje MUDr. Michael Dou-
bek, predni ¢esky lékar a védec v oboru

hematologické onkologie z Interni hema-
tologické a onkologické kliniky LF MU

a EN Brno. V pripadé akutnich leukemii
se vSak nemocny musi vyrovnat jak s dia-
gnozou, tak i s narocnou lécbou. ,;Ta stale
spociva v kombinaci chemoterapie, imu-
noterapie a dal$ich novych léka. Lécba

je to dlouhd, vyzaduje hospitalizace a je
provazena infekéni-
mi komplikacemi,“
nastinuje profe-

sor Doubek. Pokud
vsak ¢lovek s akut-
ni formou leukemie
zvladne tvodni 1é¢-
bu a je dosazeno re-
mise — coZ se v sou-
Casnosti tyka vétsiny pripadii — vraci se
do normalniho plnohodnotného Zivota.

Nékdy staci jen prasky
Kvalita Zivota u nemocnych s krevnimi
malignitami se béhem poslednich let vy-
razné zlepsila, coz je dino modernimi
typy cilené protinadorové terapie. Ta je
dostupna pro stale $irsi spektrum one-
mocnéni. Jde o 1é¢bu, kterd neni tplné

bez nezadoucich t¢inky, ale ma jich da-
leko méné nez chemoterapie. ,,Naptiklad
u chronické lymfocytarni leukemie jsme
u fady nemocnych presli od infuznich te-
rapii smérem k tabletové forme lécby. Uz
to samo o sobé vede k tomu, Ze se kva-
lita zivota nemocnych vyrazné zlepsuje.
K nezadoucim tc¢inkdm patii naptiklad
vliv na krevni tlak nebo srde¢ni rytmus,
coz jsou ale faktory, které se daji dobre
monitorovat, popisuje Michael Doubek.

Méné nezadoucich Gcinka
V pripadé akutnich leukemii existuji rov-
néz nové léky, které se ale z¢asti stdle mu-
si podavat za hospitalizace. Jsou to také
nové cilené 1éky nebo nové monoklonal-
ni protilatky. Profesor Doubek vysvétlu-
je, ze tyto léky vedly ke zlepseni kvality
Zivota predevsim tim, Ze je diky nim do-
sahovano vyssiho procenta vylécent: ,, To
znamena, ze kvalita Zivota se zlepSuje tém
nemocnym uz jenom proto, ze dosihnou
remise. Samozfejmé nové 1éky pro akutni
leukemie maji méné nezadoucich uc¢inka.
Pro pacienty s akutni myeloidni leukemii,
kterti jsou treba starsi, méli fadu nemoci
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Vv INZERCE

a v minulosti jsme je vlastné nemohli in-
tenzivné lé¢it, mame kombinaci Iék, kte-
ré se davaji v tabletach a v podkoznich in-
jekcich, tedy ambulantné.”

Dal$im faktorem vyznamné ovliviiujicim
kvalitu Zivota pacientd pozitivnim smé-
rem je podptirna lé¢ba, napriklad lécba
infekei. Lékati maji nyni k dispozici fadu
1ékt proti infek¢nim komplikacim, stale
se také zlepsuji moznosti intervence pri
poruchach srazeni krve, krvacivych po-
ruchdch, ¢i nedostatku krvinek pomoci
transfuzi. Jde vétsinou o terapie podavané
ambulantné, bez nutnosti hospitalizace.

Péce i po vyléceni

Pacienti jsou sledovani také po ukonce-
ni lécby; a to v pravidelnych intervalech.
Charakter sledovani se lisi podle toho, ja-
ké onemocnéni pacient prodélal a jakou
lécbu v minulosti mél nebo nadale ma.

V pripadé tabletové 1écby chronickych
leukemii jsou monitorovana rizika srdec-
nécévnich onemocnéni, proto jsou paci-
enti kromé kontrol na onkologii sledova-
ni také u kardiologti. m

U DIAGINUZA

Co miizeme pro zdravou krev udélat?

Zdrava krev je zakladem zdravého
zivota. Pokud si budete délat ¢as

na to, abyste se o ni starali, budete
se citit Iépe a budete zit déle. Existu-
je mnoho véci, které mizeme udé-
lat pro to, abychom si udrzeli zdra-
vou krev. Patii mezi né:

m Nekoufit — Koureni zdravi krve
ohrozuje nejvic. Pfestat s koufenim
je tou nejdulezitéjsi véci, kterou
mUzete pro své zdravi udélat.

m Omezit konzumaci alkoholu - Ze-
nam a seniordm se doporucuje pit
maximalné jeden alkoholicky na-
poj denné, muzdm maximalné dva
denné.

m Pravidelné cvicit - Snazte se cvi-
¢it alespor 30 minut denné, 5 dni
v tydnu.

m Mit pestry jidelni¢ek - Jezte hod-
né ovoce, zeleniny, celozrnnych po-
travin a libového masa, nejlépe ryb.

Omezte prijem nasycenych tukd,
cholesterolu a soli.

m Zvladat stres - Existuje mnoho
technik pro zvladani stresu, jako je
meditace, j6ga nebo jemné cviceni.

m Chodit k IékaFi — Nevynechavejte
preventivni prohlidky. Praktik vdam
zkontroluje krevni tlak a z vysledkd
krve pozn4, jak vysoky mate chole-
sterol a dalsi dUlezité parametry.

pomaha.
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