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Existuje poměrně 
velké množství 
zhoubných krevních 
onemocnění. Některá 
mohou nemocného 
bezprostředně ohrožovat 
na životě. Jiná jsou 
chronická, přicházejí 
pozvolna a pacient je 
téměř nevnímá. 

blesk-zdravi-drmax-prevence-cholesterol-1vlna-215x138mm.indd   1bl

Akutní leukemie je onemocně-
ní, při němž je pacientův ži-
vot v bezprostředním ohrože-
ní. Často se musí léčit velmi 

intenzivně, zejména v prvních týdnech 
po stanovení diagnózy. „Velice často se se-
tkáváme s prvotním šokem nemocných, 
když jim sdělíme diagnózu leukemie – te-
dy diagnózu rakoviny 
krvetvorných buněk. 
S tím se člověk urči-
tou dobu vyrovná-
vá. Některé pacienty 
s chronickou leuke-
mií není potřeba léčit, 
neboť se onemocně-
ní nechová agresiv-
ně a léčba by jim mohla spíš škodit. Když 
jim toto sdělíme, často nám zprvu nevě-
ří. Takže velkou výzvou je vůbec se vy-
rovnat s takovou situací. Po čase však ti-
to nemocní zjistí, že jim choroba nějak 
zásadně neovlivňuje a nezkracuje život 
a mohou vykonávat veškeré aktivity, které 
dosud dělali. Tím je ta prvotní výzva pře-
konána,“ popisuje MUDr. Michael Dou-
bek, přední český lékař a vědec v oboru 

hematologické onkologie z Interní hema-
tologické a onkologické kliniky LF MU 
a FN Brno. V případě akutních leukemií 
se však nemocný musí vyrovnat jak s dia-
gnózou, tak i s náročnou léčbou. „Ta stále 
spočívá v kombinaci chemoterapie, imu-
noterapie a dalších nových léků. Léčba 
je to dlouhá, vyžaduje hospitalizace a je 

provázena infekční-
mi komplikacemi,“ 
nastiňuje profe-
sor Doubek. Pokud 
však člověk s akut-
ní formou leukemie 
zvládne úvodní léč-
bu a je dosaženo re-
mise – což se v sou-

časnosti týká většiny případů – vrací se 
do normálního plnohodnotného života.

Někdy stačí jen prášky
Kvalita života u nemocných s krevními 
malignitami se během posledních let vý-
razně zlepšila, což je dáno moderními 
typy cílené protinádorové terapie. Ta je 
dostupná pro stále širší spektrum one-
mocnění. Jde o léčbu, která není úplně 

bez nežádoucích účinků, ale má jich da-
leko méně než chemoterapie. „Například 
u chronické lymfocytární leukemie jsme 
u řady nemocných přešli od infuzních te-
rapií směrem k tabletové formě léčby. Už 
to samo o sobě vede k tomu, že se kva-
lita života nemocných výrazně zlepšuje. 
K nežádoucím účinkům patří například 
vliv na krevní tlak nebo srdeční rytmus, 
což jsou ale faktory, které se dají dobře 
monitorovat,“ popisuje Michael Doubek.

Méně nežádoucích účinků
V případě akutních leukemií existují rov-
něž nové léky, které se ale zčásti stále mu-
sí podávat za hospitalizace. Jsou to také 
nové cílené léky nebo nové monoklonál-
ní protilátky. Profesor Doubek vysvětlu-
je, že tyto léky vedly ke zlepšení kvality 
života především tím, že je díky nim do-
sahováno vyššího procenta vyléčení: „To 
znamená, že kvalita života se zlepšuje těm 
nemocným už jenom proto, že dosáhnou 
remise. Samozřejmě nové léky pro akutní 
leukemie mají méně nežádoucích účinků. 
Pro pacienty s akutní myeloidní leukemií, 
kteří jsou třeba starší, měli řadu nemocí 

I KDYŽ JE NĚKDY V NEMOCI 
TĚŽKÉ VÉST RADOSTNÝ 
ŽIVOT, JE TO PRO LÉČBU 

ZÁSADNÍ. 

LEUKEMIE:
ŽIVOT POKRAČUJE
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DIAGNÓZA

Změřte si 
svůj cholesterol 
Orientační měření a konzultace 
v lékárnách Dr. Max

Objednání 
a více informací 

na drmax.cz/
prevence

Screening a odborná 
konzultace

Výsledky 
na místě

15 min
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▼ INZERCE  

Zdravá krev je základem zdravého 
života. Pokud si budete dělat čas 
na to, abyste se o ni starali, budete 
se cítit lépe a budete žít déle. Existu-
je mnoho věcí, které můžeme udě-
lat pro to, abychom si udrželi zdra-
vou krev. Patří mezi ně:

■  Nekouřit – Kouření zdraví krve 
ohrožuje nejvíc. Přestat s kouřením 
je tou nejdůležitější věcí, kterou 
můžete pro své zdraví udělat.

■  Omezit konzumaci alkoholu – Že-
nám a seniorům se doporučuje pít 
maximálně jeden alkoholický ná-
poj denně, mužům maximálně dva 
denně.

■  Pravidelně cvičit – Snažte se cvi-
čit alespoň 30 minut denně, 5 dní 
v týdnu.

■  Mít pestrý jídelníček – Jezte hod-
ně ovoce, zeleniny, celozrnných po-
travin a libového masa, nejlépe ryb. 

Omezte příjem nasycených tuků, 
cholesterolu a soli.

■  Zvládat stres – Existuje mnoho 
technik pro zvládání stresu, jako je 
meditace, jóga nebo jemné cvičení.

■   Chodit k lékaři – Nevynechávejte 
preventivní prohlídky. Praktik vám 
zkontroluje krevní tlak a z výsledků 
krve pozná, jak vysoký máte chole-
sterol a další důležité parametry.

a v minulosti jsme je vlastně nemohli in-
tenzivně léčit, máme kombinaci léků, kte-
ré se dávají v tabletách a v podkožních in-
jekcích, tedy ambulantně.“
Dalším faktorem významně ovlivňujícím 
kvalitu života pacientů pozitivním smě-
rem je podpůrná léčba, například léčba 
infekcí. Lékaři mají nyní k dispozici řadu 
léků proti infekčním komplikacím, stále 
se také zlepšují možnosti intervence při 
poruchách srážení krve, krvácivých po-
ruchách, či nedostatku krvinek pomocí 
transfuzí. Jde většinou o terapie podávané 
ambulantně, bez nutnosti hospitalizace.

Péče i po vyléčení
Pacienti jsou sledováni také po ukonče-
ní léčby, a to v pravidelných intervalech. 
Charakter sledování se liší podle toho, ja-
ké onemocnění pacient prodělal a jakou 
léčbu v minulosti měl nebo nadále má. 
V případě tabletové léčby chronických 
leukemií jsou monitorována rizika srdeč-
něcévních onemocnění, proto jsou paci-
enti kromě kontrol na onkologii sledová-
ni také u kardiologů. ■

Co můžeme pro zdravou krev udělat?

Pravidelná 
konzultace 
s lékařem 
pacientům 
pomáhá. 
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